
     FRESH & TASTY 

 
Ingrediënten (voor 1L Ice Tea): 

5/6 TL groene thee Sencha Sakura 

1L mineraal water (bij voorkeur Spa Blauw) 

1 citroen 

Verse tijm 

Rietsuiker 

Bruisend water 

Ijsblokjes of crushed ice 

 

Bereiding (shock brew): 

Infuseer de groene thee met de rietsuiker (naar smaak) in 1L water (80°) en laat 2-3 minuten 

trekken. Doe ijsblokjes in een grote kan en giet de thee erbij. Wacht tot het volledig is 

afgekoeld. Pers de citroen uit en voeg het sap toe aan de thee. Schenk het bruisend water 

erbij en garneer met tijm en wat citroenzeste. Een perfect verfrissend zomerdrankje. 

 

 

 

 

 
 

 

 


